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Circular n.© 7/2019

TERMALISMO: SABIA QUE AGORA PODE BENEFICIAR DE DUPLA
COMPARTICIPAGAO?

O Termalismo é um método natural de tratamento e convalescenca de diversas doencas, baseado
em aguas minerais, tendo sido implantado no século XX e devidamente apoiado por estudos que
comprovam o seu beneficio. Neste sentido, o SAMS Quadros tem vindo a apoiar os seus socios e
beneficiarios neste tipo de tratamentos

Contudo, em dezembro de 2018, foi publicada pelo Governo a portaria 337-C/2018 que regula e
estabelece o regime de comparticipagao do Estado em tratamentos termais. A decisdao do Governo
pretende contribuir para o tratamento e prevencao de doengas cronicas e para a redugao da
despesa em medicamentos e meios auxiliares de diagndstico. A portaria define as condicoes de
comparticipacdo pelo Servigo Nacional de Saude (SNS), nos tratamentos termais:

1. A prescricdo devera passada pelos Cuidados de Saude Primarios do SNS.

2. As condicOes clinicas e respetivas patologias sdo abrangentes e encontram-se definidas na
portaria (reumaticas e musculo-esqueléticas, aparelho respiratorio ORL, pele, metabdlico-
endocrinas, aparelho digestivo, aparelho circulatério, aparelho nefro-urinario, ginecoldgicas,
sangue e sistema nervoso).

3. Cada tratamento devera perfazer uma duracao entre 12 e 21 dias.

4. Apenas podera ser comparticipado um tratamento por utente.

5. O valor de comparticipacdo do SNS é de 35% do valor da despesa com os
tratamentos, com um teto maximo de 95€.

Sempre atento as decisdes do Governo que envolvam o SNS, o SNQTB tomou devida nota da
publicacdo desta portaria. Como entidade complementar ao SNS, o SAMS Quadros mantera a
sua comparticipacao de 80% tal como ja hoje previsto no Regulamento do SAMS Quadros. Tal
significa que os beneficiarios poderao, a partir de agora, receber a comparticipacao do
SNS e do SAMS Quadros em simultaneo.

Para mais informacdes, consulte a sua delegagao.

Lisboa, 11 de margo de 2019.

SAMS Quadros: o unico subsistema de satide em Portugal com as vantagens para os
beneficiarios a aumentar e os custos de gestdo a diminuir.

www.facebook.com/snqtb
www.snqtb.pt
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LEONOR CUNHA PAULO GONCALVES MARCOS
Diretora Nacional Presidente Comissao Executiva
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