
 

  

COMUNICADO SNQTB N.º 23/2024 
 

BANCO MONTEPIO: NOVO PROGRAMA VOLUNTÁRIO 
DE RMA E REFORMAS 

 
O SNQTB tomou conhecimento da recente implementação pelo Banco Montepio do 
apelidado “Programa Rumo”, o qual, com prazo anual e renovável, possibilita aos 
trabalhadores do Banco demonstrarem, de forma voluntária e a todo o momento, 
interesse em celebrar uma Rescisão por Mútuo Acordo (RMA) ou Reforma Antecipada. 
 
Muito embora se registe a natureza voluntária deste Programa, importa conhecer o 
mesmo em detalhe, pelo que o Sindicato tomou a iniciativa de solicitar informação ao 
Banco Montepio. 
 
Além disso, é fundamental que os trabalhadores que entendam aderir a este Programa, o 
façam de forma livre e consciente e que, no final, possam tomar uma decisão em posse 
de toda a informação disponível e relevante para o efeito. 
 
Nesta medida, recomendamos aos nossos sócios que contactem o Sindicato, 
diretamente ou por via da Comissão Sindical do SNQTB no Banco Montepio, 
para o devido apoio e acompanhamento. Aconselhamos ainda que não 
subscrevam qualquer documento sem prévia análise jurídica. 
 
O SNQTB continua inteiramente disponível para apoiar os sócios e prestar toda a 
informação que seja solicitada. 
 
Lisboa, 9 de maio de 2024. 
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