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ELEIÇÃO DOS ÓRGÃOS SOCIAIS 
QUADRIÉNIO 2023/2027

Caro(a) Sócio(a),

Através da convocatória oportunamente publicada nos jornais Público e 
Jornal de Notícias, do passado dia 2 de agosto de 2023 e de que demos nota 
no comunicado n.º 39/2023, realizar-se-á no próximo dia 2 de outubro de 2023 
a votação para eleger a Mesa Unificada da Assembleia Geral e Conselho Geral, 
Conselho Geral, Direção, Conselho Fiscal e Conselho de Disciplina para o 
quadriénio 2023/2027.

Concorre a este ato eleitoral uma lista, designada “SNQTB Primeiro”,  
encabeçada pelo Dr. Paulo Gonçalves Marcos, a qual foi identificada pela letra 
“A” cuja composição e programa eleitoral anexamos à presente comunicação 
e que encontra afixada na Sede e Delegações, nos termos estatutários.

Convidamos todos os sócios do Sindicato a participar ativamente nesta eleição 
através do exercício dos seus direitos sindicais, que, no caso presente, se 
consubstanciarão pelo voto.

Os sócios poderão exercer o seu direito de voto presencialmente ou por 
correspondência.

As mesas eleitorais funcionarão no dia 2 de outubro entre as 8h00 e as 20h00.

Haverá um único boletim de voto para a eleição da Mesa Unificada da 
Assembleia Geral e Conselho Geral, Conselho Geral, Direção, Conselho Fiscal e 
Conselho de Disciplina.

Neste boletim de voto, que se anexa, a lista concorrente é identificada pela 
letra “A” e com o respetivo lema do programa eleitoral. Conjuntamente com o 
boletim de voto, segue, igualmente, o envelope de identificação do Sócio e o 
envelope para remessa ao Presidente da Mesa Unificada.

A identificação dos eleitores nas mesas de voto será efetuada através do cartão 
de sócio do Sindicato e do Cartão de Cidadão/Bilhete de Identidade ou 
qualquer outro documento de identificação com fotografia.

Em cada mesa eleitoral haverá apenas uma urna de voto para a Mesa 
Unificada da Assembleia Geral e Conselho Geral, Conselho Geral, Direção, 
Conselho Fiscal e Conselho de Disciplina.

Nos termos estatutários, os sócios poderão também exercer o seu direito de 
voto por correspondência, salientando-se que, para que os mesmos sejam 
considerados válidos, é imperativo que dêem entrada na mesa da assembleia 
eleitoral até ao fecho das urnas (Art.º 47.º, n.º 5).

Nesta medida, solicitamos que os votos por correspondência sejam remetidos 
com a maior brevidade possível.

No que se refere ao voto por correspondência, deverá impreterivelmente (Art.º 
47.º dos Estatutos) ser cumprido o seguinte formalismo:

a. O boletim esteja dobrado em quatro e contido em sobrescrito fechado;

b. Do referido sobrescrito conste o número de sócio, o nome e a assinatura;

c. Este sobrescrito seja introduzido noutro, endereçado ao Presidente da 
Mesa Unificada;

d. A assinatura do sócio será autenticada pelos serviços do Sindicato, nos 
termos do Art.º 42º, n.º 3 e n.º 4 (pelo que se solicita que o subscrito que 
contém o voto seja assinado de acordo com a assinatura constante dos 
ficheiros do Sindicato).

Apelamos a uma participação e votação expressiva de todos os sócios.

Cordiais saudações sindicais.
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Joaquim Casa Nova
Presidente da Mesa Unificada
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Sindicato Nacional dos Quadros e 
Técnicos Bancários

Rua Pinheiro Chagas, 6   -   1050-177 Lisboa

Diretor: Tiago Teixeira. 
Edição, redação e design: SNQTB. 
Periodicidade: mensal. 
Tiragem: 22.000 exemplares.

◦ 213 581 800 - Linha de Apoio ao Sócio
◦ 213 581 888 - Assistência Domiciliária e 

Aconselhamento Médico Telefónico
◦ 213 581 880 - Serviço de Vídeo-Consulta  
◦ 213 581 855 - Serviço de Orçamentos
◦ 213 581 818 - DJUCL - Departamento 

Jurídico e de Contencioso Laboral
◦ 239 838 745 - Apartamentos FSB
◦ 213 581 855 - Rede Escolha Informada

CONTACTOS DAS DELEGAÇÕES:
Aveiro
234 383 267 – aveiro@snqtb.pt
Braga
253 613 351 – braga@snqtb.pt
Coimbra
239 838 745 – coimbra@snqtb.pt
Covilhã
275 314 290 – covilha@snqtb.pt
Faro
289 882 538 – faro@snqtb.pt
Funchal 
291 238 980 – funchal@snqtb.pt
Leiria
244 813 563 – leiria@snqtb.pt
Lisboa
213 581 870 – lisboa@snqtb.pt
Ponta Delgada
296 286 118 – pdelgada@snqtb.pt
Porto
222 076 600/8 – porto@snqtb.pt
Ribatejo/Oeste
243 093 030 – ribatejo.oeste@snqtb.pt
Setúbal
265 091 000 – setubal@snqtb.pt
Viseu
232 093 100 – viseu@snqtb.pt

Dias úteis das 9h às 18h.
Chamada para a rede fixa nacional.

www.snqtb.pt
www.facebook.com/snqtb
www.instagram.com/sindicato_snqtb
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Apoio Escolar 2023/24
Rede deBem-estare Família

REBEF
CAMBRIDGE SCHOOL
Desconto de 10% nas mensalidades dos cursos de línguas de inglês, francês, 
alemão e português (para estrangeiros).

Email: av.liberdade@cambridge.pt        www.cambridge.pt

LANCASTER COLLEGE
Desconto: 
- 10% no valor dos cursos de línguas anuais;
- 10% na candidatura ao ensino superior no estrangeiro;
- 10% no valor das traduções;
- Cheque-prenda no valor de 50€ nos cursos no estrangeiro.

Tel.:  223 772 030    www.lancastercollege.pt

HAPPY CODE
Desconto: 
- 10% nas mensalidades dos cursos regulares (período letivo – 60 a 90 
minutos por semana, presenciais ou on-line);
- Oferta da taxa de inscrição (no valor de 25€);
- Nos cursos intensivos de férias (meio-dia ou um dia completo, presenciais 
ou on-line) um desconto incremental de 10%.

Email: info@happycode.pt    www.happycode.pt

INSTITUTO ESPANHOL
Desconto de - 10%  nos cursos. 
Email: manager@institutoespanhol.pt       www.institutoespanhol.pt

SHARKCODERS
Desconto de - 10% nos em cursos regulares e de férias.
Não acumulável com qualquer outra promoção ou campanha em vigor.

Tel.: 936 038 010   www.sharkcoders.pt
GENIUSES OF TOMORROW

MATEMATIK
Desconto: 
- 40% com inserção do código 
35YYLIZ20191203.
Se preferir experimentar 
primeiro, beneficie do módulo 
base gratuito por 30 dias.

www.matematik.pt

90
dias
27€

16€

Ano letivo
completo

90€

55€

180
dias
50€

30€

Valor de Tabela
Valor para Sócios,
Beneficiários e Cartão 
Família

30
dias
10€

6€

ALLIANCE FRANÇAISE (LISBOA)
Desconto de 10% em cursos de francês.

Tel.: 211 070 072   www.alliancefr.pt/lisboa/
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Apoio Escolar
2023/24
Empréstimos
“Mais Solidários/Educação”
“Mais Solidários/Universidade”

cAmPaNhA Regresso às aulas

criança/jovem

LENTES + ARMAÇÃO (OFERTA)
*Valor para sócios com Fundo Complementar de Saúde. 

Consulte condições em loja.

pack

Lentes oftálmicas unifocais ergolens 1.6

*
desde

criança/jovemcriança/jovem

LENTES + ARMAÇÃO (OFERTA)LENTES + ARMAÇÃO (OFERTA)
*Valor para sócios com Fundo Complementar de Saúde. Valor para sócios com Fundo Complementar de Saúde. 

Consulte condições em loja.Consulte condições em loja.

Lentes oftálmicas unifocais ergolens 1.6Lentes oftálmicas unifocais ergolens 1.6

10
LENTES + ARMAÇÃO (OFERTA)

Valor para sócios com Fundo Complementar de Saúde. 
Consulte condições em loja.Consulte condições em loja.

Lentes oftálmicas unifocais ergolens 1.6Lentes oftálmicas unifocais ergolens 1.6

*
desde

LENTES + ARMAÇÃO (OFERTA)
Valor para sócios com Fundo Complementar de Saúde. Valor para sócios com Fundo Complementar de Saúde. 

Consulte condições em loja.Consulte condições em loja.

Lentes oftálmicas unifocais ergolens 1.6Lentes oftálmicas unifocais ergolens 1.6

10€

Na linha do que tem sido a sua prática nos anos anteriores, o SNQTB dá seguimento ao seu programa de apoio 
escolar. Nesse contexto, voltam a ser renovados os programas de empréstimo escolar “Mais Solidários/Educação” e 
“Mais Solidários/Universidade”. 

Estes programas de empréstimos visam auxiliar os sócios no âmbito do apoio às despesas escolares no decorrer do 
ano letivo. De salientar que este ano o SNQTB aprovou aumentos dos montantes máximos dos empréstimos, a saber:

◦ do 1.º ao 9.º ano de escolaridade passou de 600€ para 750€; e,
◦ do 10.º ao 12.º ano de escolaridade passou de 850€ para 1000€.

De referir ainda que no caso dos empréstimos escolares universitários o valor pode ir até 1750€.

Estas linhas de crédito, sem juros, estarão disponíveis para os sócios do SNQTB, beneficiários do Fundo 
Complementar de Saúde, nas condições e limites previstos nos respetivos regulamentos.

Recordamos, a terminar, a importância de consignar a favor da Fundação Social Bancária. É a sua consignação que 
torna possível a nossa ação solidária.

Poderá consultar toda a informação, bem como aceder ao regulamento e ficha de inscrição em www.snqtb.pt
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CANDIDATOS

Direção
Paulo 
Gonçalves 
Marcos
Sócio nº 22451

Joaquim 
Casa Nova

Sócio nº 5845

Leonor 
Cunha

Sócio nº 1949

Tiago 
Teixeira

Sócio nº 5461

Mário Martins
Sócio nº 9296

Carla Cunha
Sócio nº 10956

André Cardoso
(suplente)

Sócio nº 25501

Roger
Loureiro

Sócio nº 19927

Ana 
Conceição

Sócio nº 13293

Sandra Salgado
(suplente)

Sócio nº 26898

Rita 
Appleton

Sócio nº 2709

Rui Coelho
Sócio nº 9021

Abílio Arede
Sócio nº 17987

Nelson 
Martinho 

Santos
Sócio nº 25383

Paulo 
Rodrigues

Sócio nº 3206

Ana 
Falcão 

Sócio nº 10216

Alfredo Silva
Sócio nº 4829

João Paulo 
Pratas

Sócio nº 20565

Mesa
Unificada

João Cardoso
Sócio nº 5025
Presidente

José Luís Barroso
Sócio nº 3966

Manuel Lares
Sócio nº 7682

António 
Rodrigues
Sócio nº 1852

Isabel
Remédios
(suplente)

Sócio nº 21944



lista A SNQTB
primeiro

Conselho Geral

Hermínio 
Meireles

Sócio nº 16064

Luís 
Assunção

Sócio nº 21825

Susana 
Gonçalves

Sócio nº 28183

Francisco 
Conceição

Sócio nº 23889

Fausto Canova 
Xavier

Sócio nº 10926

José Marques
Sócio nº 24686

José Manuel 
Gonçalves

Sócio nº 7575

João 
Carvalho

Sócio nº 26252

Paulo 
Rodrigues

Sócio nº 3206

Nídia 
Deveza

Sócio nº 7390

Ana 
Falcão 

Sócio nº 10216

Teresa 
Marques

Sócio nº 4851

Miguel 
Salvador Pereira

Sócio nº 6165

Conselho
Fiscal

Jorge Gaspar
Sócio nº 22876

Alexandre 
Santo António

Sócio nº 6876

João Soares
Sócio nº 6492

Maria Antónia Mota
(suplente)

Sócio nº 11290

António Borges 
Amaral

Sócio nº 3783

Rui
Geraldes

Sócio nº 2476

Alberto 
Rocha

Sócio nº 6868

Pedro
Rola

Sócio nº 25117

José Veloso
(suplente)
Sócio nº 890

Conselho
Disciplina

Isabel 
Severino

Sócio nº 1586

Maria Henriqueta 
Sousa

Sócio nº 15939


