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(aro (a) socio(a),

Bem-vindo a nova edicdo da sua newsletter. Este més, convido-o a ler, entre outros artigos, 0 especial que prepardmos sobre Santarém
a proposito da mais recente delegacdo do SNQTB que acaba de ser inaugurada e que ird servir 0s muitos associados da regido
ribatejana. Continuamos a reforcar a nossa presenca em todo 0 pafs, por isso, mantenha-se atento as novidades.

Deixo também aqui uma nota de destaque a Unido dos Sindicatos Independentes (USI), que apresentou as suas propostas para o
Orcamento de Estado para 2018 e que conheceram amplo destaque na Comunicacdo Social. Os trabalhadores podem e devem ter uma
voz ativa nas negociacbes do documento que preveé e autoriza as receitas e as despesas a efetuar pelo Estado. Porque o Estado somos

Tiago Teixeira ,
todos nés!

Diretor Nacional

Pelouro Marketing Por dltimo, se é amante do xadrez e gostava de incutir essa paixdo nos seus filhos e netos, porque ndo inscrevé-los no Workshop ABC

do Xadrez, promovido pela Fundacdo Social Bancdria e pelo SNQTB? Se ja ndo for a tempo da 1% edicdo deste workshop, que se realiza
no dia 28 de outubro em Viseu, fique alerta: estamos a preparar mais edi¢des noutras regides do pafs.

Boas leituras!

Sessdo de esclarecimento do Banco Popular e Primestar

0 SNQTB continua a acompanhar o processo de integracdo dos trabalhadores do Banco Popular Portugal e Primestar
no Banco Santander Totta. Nesse sentido, no dia 18 de outubro foi realizada uma reunido com a Direcdo de Recursos
Humanos do Banco Santander Totta, na qual se definiu que o processo de formalizacdo da aquisicdo do Banco Popular pelo
Banco Santander Totta continua a decorrer e que, uma vez que ndo se encontra formalizada a integracdo do
Banco Popular e da Primestar, é extemporanea a discussdo sobre o seu efeito nos recursos humanos do Banco Santander
Totta, designadamente a nivel quantitativo. O SNQTB continuard a acompanhar, de forma atenta e interventiva, este processo
de integracdo.

Eurobic vai apresentar proposta de revisdo de acordo de empresa ao SNQTB

Em reunido com o SNQTB, o Furobic divulgou a intencdo de levar a cabo um plano de reestruturacdo que prevé o encerra-
mento de mais 3 agéncias até ao final do ano, o que permitird assegurar a otimizacdo da rede, designadamente, no que se
refere aos recursos humanos.

Em paralelo, esta instituicdo garantiu ao SNQTB que ndo haverd recurso ao despedimento coletivo e que ird apresentar, em
breve, uma proposta de revisdo do Acordo de Empresa, tendo em conta a revisao do ACT do Setor bancdrio que aconteceu em
agosto de 2016.

EuroBic

Acesso a pensdo de reforma da Seguranca Social

Foram publicadas as alteracBes ao regime juridico das pensdes dos
beneficidrios do Regime Geral de Seguranca Social que consagram a possibili-
dade, agora extensiva a todos 0s bancdrios, de consideragdo de todos os anos
contributivos no dmbito do regime de protecdo social do setor bancdrio
(constante das convencGes coletivas de trabalho) para efeitos de acesso a
pensdo de velhice antecipada ou bonificada, nas condicdes definidas na lei, de
cumprimento do prazo de garantia - minimo de 15 anos contributivos para
acesso a pensdo de velhice da seguranca social -, de acesso a pensdo antecipa-
da por desemprego de longa duracdo e de determinacdo do fator de
bonificacdo, a aplicar no cdlculo da pensdo - quando a pensdo é requerida
depois da idade legal da reforma.

0 SNQTB congratula-se pelo facto de o Governo ter reconhecido a razdo que

nos assistia e que assim resultou num beneficio a favor de todos os bancdrios.
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SAMS Quadros cria servi¢o de pedido de orcamentos

No sentido de salvaguardar os interesses dos beneficidrios, 0 SAMS Quadros
criou o servico de Orcamentos do SAMS QUADRQS, com o abjetivo de avaliar e
adequar os valores propostos face ao que estd convencionado, observar
eventuais erros de vdrias naturezas, corrigindo-os, assim como indicar
prestadores que possam ser mais competitivos em termos de prego,
garantindo a previsibilidade da despesa e eventual melhor relacdo
qualidade-preco.

Sempre que haja indicagdo para um procedimento cirlrgico, 0 paciente
deverd solicitar ao hospital uma estimativa de custos e remeté-la para o
Departamento de Termos de Responsabilidade ou de Orcamentos do SAMS
Quadros, para posterior avaliacdo.



Sindicato dos Bancdrios inaugura delegacdo em Santarém

0 SNQTB continua a reforcar a sua presenca em todo o pafs, aumentando a drea de influéncia, de forma a estar cada vez mais proximo dos seus associados.

A mais recente delegacdo — em Santarém — foi inaugurada no passado dia 12 e vai disponibilizar um conjunto de servicos em diversas dreas: sindicalismo, satde
(SAMS), reforma (Fundo de pensdes e PPR's), seguros, acBes sociais e de lazer. A nova delegacdo vai Servir cerca de mil socios e sdo j& muitos os projetos para criar
novas parceiras, aumentar os apoios e as iniciativas destinadas aos associados da regido do Ribatejo.

Entrevista a Rui Mota
Coordenador da delegacdo do SNQTB de Santarém

0 que podem encantrar 0s associados do SNQTB na nova
delegacdo de Santarém?

A razdo fundamental para a criacdo da delegacdo foi a de
proporcionar uma maior proximidade entre o SNQTB e os
sdcos da regido Ribatejo/QOeste. Seremos a primeira linha de
contacto entre o socio e o sindicato no esclarecimento de
dlvidas relacionadas com o SAMS Quadros, no
encaminhamento de questdes de natureza juridica, no apoio
e desenvolvimento de iniciativas locais.

Quais sdo 0s projetos a longo prazo para esta delegacdo?

Vamos implementar atividades locais por forma a estreitar
lacos entre 0s nossos associados e iremas tornar a delegacdo
de Santarém um polo de envolvimento afetivo entre os sécios
e 0 SNQTB. Estaremos atentos as sugestdes e criticas relativas
a0s acordos na Regido Ribatejo/Oeste. Continuaremos, de

Com a abertura da nova delegacdo do SNQTB em Santarém, os associados da regido tém agora

(asa Wiadival e Estalagem Lago Azul, ambos em Ferreira do Z€zere, 0 Gindsio Da Vinci Santarém

vantagens inequivocas nas mais diversas dreas: na terceira idade, a Home Instead é o parceiro ideal, ao qual se juntam as oficinas Midas, os alojamentos

diz respeito a sadde, um aspeto sempre muito sensfvel para todos 0s socios, s protocolos com a CUF Santarém e Torres Vedras, com o Instituto Médico
Scalabitano, com a Sanus Clinica e com a Regimagos ddo garantias de confianca e de servico médico de exceléncia.

«Acrediito que, unidos, faremos do SNQTB o maior e melhor sindicato do pais»

uma forma proativa, a fazer crescer o nosso sindicato, porque
pretendemos que os socios se identifiquem plenamente com
0 SNQTB.

Porque aceitou tornar-se coordenador desta delegacdo? O
que o motiva?

Pelo facto de residir na regido e de me identificar com as
espedifiddades da mesma, aceitei o desafio que me foi
proposto. Embora consciente da exigéncia da tarefa, devido
a0 momento atribulado que o nosso Setor de atividade
atravessa, ndo tenho ddvidas de que, com a ajuda de todos,
poderemos fazer um excelente trabalho em prol da
descentralizacdo do nasso sindicato e no sentido de cada vez
mais nos aproximarmos uns dos outros. Acredito que, unidos,
faremos do SNQTB o maior e melhor sindicato do pafs.

VANTAGENS PARA 05 SOCIOS EM SANTAREM + N\

acesso a um conjunto de novos protocolos que representam

com campanha de oferta de uma aula experimental. No que

A Corrida SAMS Quadros esta de volta em setembro de 2018

Apds mais uma edicdo de grande sucesso da Corrida e Caminhada SAMS Quadros - com cerca de 1200 participantes

-0 SAMS Quadros e o SNQTB trazem de volta a iniciativa em 2018 - a data a apontar no calendario é
do més de setembro.

Além de promover a prética desportiva, a corrida-caminhada deste ano teve também um carater sol

CORRIDA
e CAMINHADA

SAMS QUADROS ¥

2

0 (ltimo sabado

iddrio - 0 valor das inscri¢Bes, que reverteu integralmente a favor

da Fundagdo Social Bancéria (FSB), serd agora uma grande ajuda em programas como o de Reconversao Profissional e Literacia Financeira e outras iniciativas de ajuda

comunitdria, como € o caso do apoio as vitimas de Pedrégdo Grande.
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SAMS

QUADROS

Oncologia

Uma das prioridades desta Direcdo, foi reforcar a
presenca com qualidade de assisténcia nos
momentos em que 0s beneficidrios mais precisam.
Comecdmos por simplificar oS processos associa-
dos ao doente oncoldgico, nomeadamente na
emissao de Termos de Responsabilidade, mas mais
importante reforcamos a parceria com a Fundagdo
Champalimaud, alargando o espetro de assisténcia
com atos em regime de preco fechado e
convencionando o acesso ao PAP - Plano de Acesso
Precoce a farmacos de ponta no tratamento de
patologias oncoldgicas. Mas ndo ficamos por ai.
Fomos o primeiro sub sistema a celebrar acordo
com a Lenitudes Medical Center & Research,
provavelmente o mais avancado centro no Norte do
Pais, conseguindo pregos fechados, Unico até ha
data, para a terapéutica do cancro da Mama, do
Reto, Pulméo e Préstata. Conseguimos igualmente
fixar o preco dos farmacos citostaticos, permitindo
ter uma estrutura mais previsivel de custos e assim
focarmo-nos nos mais avancados tratamentos
disponibilizados. ~ Estamos na vanguarda e
queremos estar na vanguarda. A parceria com estas
unidades, permite nos estar a par das mais
recentes evolucdes em termos de meios de
diagnastico, farmacos e abordagens cirurgicas, e
por isso Somos muitas vezes 0s primeiros, e nas
outras vezes entre 0s primeiros, a integrar no
perimetro de comparticipacdo dos SAMS Quadros
as mais recentes descobertas no campo médico
disponibilizado nestas unidades de ponta.

Entendemos que devemos estar presentes nestes
momentos, com qualidade, com sustentabilidade

visando permitir 0 acesso as melhores terapéuticas.

Os 0rgdos
reprodutores
explicados as
(riancas

Hd um momento em que as criangas fazem
perguntas sobre sexualidade que nem
sempre deixam oS pais confortdveis. O
importante  é responder-lhes  sempre,
sabendo ajustar as respostas a sua idade,
como esclarece a pediatra Ana Costa e Silva,
da Clinica Lusiadas Forum Algarve.

Orcamentos

Como em qualquer sub setor de atividade,
prestadores diferentes adotam politicas diferentes
de preo. Assim, pareceu-nos evidente criar um
servico de orcamentos com o objetivo de salvaguar-
dar os interesses dos beneficidrios. Para cada
evento cirdrgico, o servico de Orcamentos do SAMS
Quadros, avalia e adequa face ao que estd
convencionado, observa eventuais erros de vdrias
naturezas e corrige 0s, mas mais impartante
adiciona um servico suplementar que passa por
indicar prestadores que possam ser mais
competitivos em termos de preco, garantindo
previsibilidade da despesa e eventual melhor
relagdo de qualidade e preco. Assim, o SAMS
Quadros reputa como fundamental que sempre
que haja indicacdo para um procedimento
cirlrgico, 0 beneficidrio requeira ao hospital uma
estimativa de custos e remeta para 0 NnoSso
Departamento de Termos de Responsabilidade ou
de Orcamentos. No entanto, SO haverd resposta
sempre que haja relatdrios dinicos especificando
de forma objetiva e concreta quais oS
procedimentos considerados, pois de outra ndo se
conseguem valorizar os atos com rigor. Muito
recentemente, socios em procedimentos idénticas,
mas em unidades clinicas diferentes, observaram
através do departamento de Orcamentos,
diferengas superiores a 2. 000,00€.

Ndo deixe de consultar a respetiva FAQ em
www.snqtb.pt

Os melhores
alimentos
para a pele

Sabia que os alimentos que consome
podem exercer grande influéncia na sadde
da sua pele? Por exemplo, 0s citrinos e oS
peixes gordos sdo algumas das op¢des que
deve integrar na sua alimentacdo. Jd oS
comeu hoje?

Consulte o artigo completo na Rota da Satde dos Hospitais e Clinicas Lusiadas:

BSPAGO SaLDE

Cruzada para Qualidade e Sustentabilidade

Novos prestadores

No ano de 2016 e ainda no decurso de 2017, temos
vindo a fazer um grande investimento na
identificacdo de novos prestadores para celebragdo
de novas convenc@es, garantindo mais op¢oes com
qualidade clinica e maior capilaridade de
distribuicdo em termos geograficos, proporcionan-
do maior comodidade aos nossos beneficidrios. Os
exemplos, sdo vdrios com conceituadas unidades
hospitalares. Contudo, 0 mais relevante é que o
SAMS Quadros com estes novos prestadores
adoptou a filosofia de contratar eventos em regime
de preco fechado, garantido o acesso a cuidados
om precos mais competitivos, maior previsibili-
dade para o beneficidrio e mais opcBes de escolha.
Perdemos a nogdo, com o tempo, mas o esfor¢o
tem sido imenso. Mais de 200 novas convencdes,
mais de 50 renegociacBes e mais de 300 atos em
regime de preco fechado. Hoje, temos mais e
melhores acordos, permitindo que o SAMS
Quadros possa encarar os desafios futuros,
mantendo a qualidade de assisténcia com que os
nossos beneficidrios expectam.

Paulo Jorge Rodrigues
Diretor Nacional SNQTB

Eczema:
tudo o que
precisa de
saber

A doenca de pele que atinge 10% das
criancas € cada vez mais comum em
Portugal. Conheca as causas e descubra
como minimizar os sintomas. O que é? Como
se manifesta? Causas. Tipos de eczema.
Diagndstico e Tratamentos.

A
Lusiadas
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SNQTB EQUIPA DO PORTO - Diariamente ao seu lado!

Isaura Mendes, Chefe de Departamento, Vera Vicente, Administrativa, Paulo Gongalves Marcos, Presidente do SNQTB,
Filipa Carapuca, Advogada, Mério Martins, Coordenador da Delegacdo, Emanuela Amorim e Renato Sousa, Administrativos.

Rua Dr. Alfredo Magalhdes n® 8, 4°, Sala7 4000-061 Porto
Tel.: 222076 600/8 | E-mail: porto@snqth.pt

Paulo Goncalves Marcos presidente do SNQTB e da USI vice-presidente da Comissdo Permanente de Concertagdo

Num momento inédito para a USI e para o SNQTB, o seu presidente Paulo Gongalves Marcos, assume, em nome desta, o lugar de vice-presidente

da Comissdo Permanente de Concertacdo Social do Conselho Econdmico e Social da Regido Auténoma da Madeira.

Este drgdo foi criado em janeiro de 2016 (Decreto Legislativo Regional n.° 2/2016/M) e é constituido por membros do Governo e representantes

de sindicatos e associacdes, ao qual compete promover o didlogo e a concertagdo entre oS parceiros sociais, contribuir para a defini¢do das politicas ~ WIS X

UNIAO DOS SINDICATOS

de rendimento e precos, de emprego e formacdo profissional.

USI promove encontro com jornalistas para apresentar propostas para OE2018

AUnido dos Sindicatos Independentes (USI) organizou um encontro com alguns jornalistas de meios de ambito nacional para
apresentar as suas propostas para 0 Orcamento de Estado para 2018, que Se encontra atualmente em discussdo.
Paulo Goncalves Marcos e Eduardo Teixeira, presidente e secretdrio-geral da USI, respetivamente, foram os anfitrides desta
reunido, onde foram debatidas as medidas que esta confederacdo sindical considera essenciais ao crescimento econémico e
a criacdo de emprego. O aumento minimo no valor de 30 euros para todos os saldrios, vencimentos e pensdes, uma maior
flexibilizacdo de hordrios de trabalho e de creches e ensino pré-escolar e um novo modelo de governacdo das grandes
empresas em Portugal, em linha com as melhores praticas europeias, que assente na co-gestdo em todas as sociedades
cotadas em bolsa ou publicas foram algumas das ideias apresentadas.

A Mediacdo Independente de Seguros (MIS), mediadora de seguros do SNQTB e USI, acaba de
estabelecer uma parceria com a Atlas Seguros. Quarto maior corretor a nivel nacional de capitais
portugueses, a Atlas Seguros resulta da integracdo de nove corretoras portuguesas, com uma vasta
experiéncia agregada no mercado segurado e gere um portefdlio de mais de 40 milhdes de euros.
A parceria agora assinada vai permitir @ MIS reforcar a sua oferta, garantindo um melhor nivel de
servico aos associados do SNQTB. O apoio das delegacBes e contactos habituais da MIS irdo,
contudo, manter-se disponiveis para os associados.

&> ATLAS

SEGURDOS

«A nova delegacdo pode dar um contributo
muito relevante na organizacdo local de iniciativas»

Defensor assumido de descentralizacdo de servi¢os, Ricardo ndo esconde
«Estou muito satisfeita com o servigo que me é prestado» 0 seu entusiamo pela nova delegacdo de Santarém. “Pode dar um

contributo muito refevante na organizatio focal de iniciativas como semindrios,
Sécia do SNQTB entre 2001 e 2016, Sandra mudou para o Sindicato  Conferénias, sessdes de esclarecimento, eventos culturas, oficinas, tertilias
Bancario do Sul & llhas 0 ano passado. “Néio por estar desagradada com os  temdticas, caminhadas temdticas sobre o patriménio natural e construido dos

servicos, mas por proximidade do posto clinico do SAMS Sul & lhas”, afirma. ~ Concelhos da drea de influéncia da  delegacdo, rally papers, convivios
Hoje, reconhece que nao foi uma decisdo acertada. “Ndo five uma boa ~ §ostrondmicos, etc’, afirma este associado do SNQTB.

experiéncia. Como nem sequer tinha comparado comparticipacbes e procedi- ~ Fiel ao SNQTB - € associado hd 17 anos - Ricardo admite que ha sempre
mentos, figuei desiludida e as coisas ndo correram bem desde o inicio’, ~ Margem para melhorar na abrangéncia das comparticipaces do SAMS
confessa. Recentemente abordada pelo SNQTB, Sandra pediu para ~ Quadros, embora nem sempre seja possivel pela necessidade de garantir a

regressar ao seu sindicato de sempre. “Fstou muito satisfeita comoservip  SUa sustentabilidade. “Mas gostava que fosse feita uma reflexio mais profunda
que me é prestadd’, finaliza. relativamente & comparticipacdo de terapéuticas aernativas”, diz. Entre as
iniciativas do sindicato que mais valoriza, contam-se as desportivas e as

Sandra Martins Silveira - Sacia n® 25160, Torres Vedras, Novo Banco conferéncias tematicas.

Ricardo Martins - Sécio n® 10097, Rio Maior, Distrito de Santarém, Banco BPI

f Acompanhe-nos ainda em www.facebook.com/snqth e fique a par de todas as novidades!




INATEL

FUNDAGAO

Sugestdo de fim de semana: Castelo de Vide
Castelo de Vide da-lhe as boas vindas ao Parque
Natural da Serra de Sdo Mamede, um ponto de
referéncia no coracdo do interior alentejano. No
interior das muralhas, os reflgios de fim de
semana sdo recheados de atividades ao ar livre:
passeios por trilhos pedestres, BTT ou
programas de agricultura bioldgica.

0 Inatel Castelo de Vide Jardim Hotel e o Inatel
Castelo de Vide Hotel oferecem as condices
6timas para uma escapadela da cidade, com
toda a comodidade e uma carta regional
alentejana absolutamente imperdivel para todos
aqueles que tiverem curiosidade em provar as
especialidades da regido.

Paulo Gongalves Marcos

Presidente da Direcdo do
SNQTB e do Conselho Diretivo

sistémicas.

Workshop de Mindfulness SNQTB

0 conceito de Mindfulness, também conhecido
como atencdo plena, é uma forma de estar
presente para i, para 05 OUtros e para 0 meio a
sua volta. A base cientifica que sustenta esta
disciplina e as novas técnicas para lidar com o
stress sdo alguns dos pontos que serdo
abordados no workshop de Mindfulness
promovido pelo SNQTB e pela Fundagdo Sodial
Bancdria.

0 workshop realiza-se a 24 de outubro, das
18h30 as 20030, nas instalagdes da Sede do
SNQTB, com a formagdo a cargo do Centro de
Mindfulness da Universidade da California. O
evento tem a capacidade mdxima de 25
participantes e tem um custo de 10€ para
associados e seus familiares.

FUNDAGAO SOCIAL BANCARIA

Workshop de xadrez SNTQB

f comumente reconhecido que a pratica de
xadrez representa um beneficio para as criangas,
uma ver que estimula aspetos como a
concentracdo, a 6gica, a estratégia, a criatividade
e 0 desenvolvimento cognitivo.

Foi no sentido de fomentar a pratica da
modalidade que a Fundacdo Social Bancaria e o
SNQTB criaram o workshop ABC do Xadrez, uma
atividade destinada a criancas e jovens, orientada
pelo Professor Jodo Ferrari.

0 workshop realiza-se a 28 de outubro, nas
instalaces do SNQTB, em Viseu, tem a
capacidade maxima de 25 participantes e é
fotalmente gratuito para filhos e netos de
associados SNQTB.

Espaco Opiniao

Um Orcamento Geral de Estado no sentido certo, mas de ambi¢do comedida.

ntre 05 aspetos positivos, a valorizacdo do fator trabalho. Principio e fim de todas as sociedades. A devolucdo, dos
rendimentos de trabalho, 50 peca por ser parcial. O alargamento do apoio aos desempregados de longa duracao ou aos
casais desempregados revela sensibilidade e a todos nos dignifica, como sociedade.

Notoriamente ausentes estdo oS estimulos as empresas que optam pela co-gestdo. Esta é pratica na Europa desenvolvida. Sera,
decerto, mais proveitoso adotar a co-gestdo do que deixar aos contribuintes a fatura de pagar fraudes empresariais em empresas

do SAMS Quadros.

Ausentes também os estimulos a que as empresas e o Estado promovam uma efetiva conciliagdo do trabalho com a Familia,
adotando hordrios flexiveis, concentrando a jornada de trabalho ou permitindo o teletrabalho.

A contribuicdo extraordindria sobre a banca € algo de aberrante. Estabelecida em 2011, no auge da crise, taxa lucros que ndo
existem... numa versdo moderna e empresarial da “pofl tax" que os britanicos rejeitaram a Senhora Thatcher. Mas entdo que seja
canalizada, em grande maioria para aquilo que verdadeiramente importa no setor bancdrio: o treino e a requalificagdo dos bancérios
(vitimas de uma destruicdo massiva de emprego, sem paralelo na histria econdmica portuguesa); a requalificagdo de suas reformas,
alvo de injusta discriminacdo face aos trabalhadores abrangidos pela Seguranca Social; o reforco dos seus sistemas de assisténcia
médico-social (SAMS Quadros e SAMS).

Finalmente, importa promover politicas publicas e fiscais que incentivem o investimento de base tecnoldgica, aumentem as
qualificacBes dos portugueses, promovam uma subida da produtividade e facam elevar as remuneracdes dos portugueses. Afinal, 0
melhor pafs para os expatriados viverem, ndo pode ser o mesmo que condena os seus trabalhadores mais qualificados a empregos
mal remunerados ou a emigracao...

SNQTB - Maiores. Melhores. Mais solidarios.
Um sindicato de valores.
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